
   

CONVOCATORIA PARA LA CONCESIÓN DE SUBVENCIONES DESTINADAS A CLUBES DEPORTIVOS 

VALENCIANOS POR LA PARTICIPACIÓN DE SUS EQUIPOS ABSOLUTOS EN LAS COMPETICIONES 

OFICIALES DE ÁMBITO NACIONAL Y/O INTERNACIONAL, DE CARÁCTER NO PROFESIONAL. 

PROYECTO ORIGINAL DE LA PARTICIPACIÓN EN LAS COMPETICIONES. 
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ANEXO I DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

FORMATO DE COMPETICIÓN. LIGA NACIONAL DE TRIATLÓN. 

La Liga Nacional de Triatlón es una competición femenina y masculina que este año, ha sido 

repartida en siete jornadas y tres sedes, dentro de la programación deportiva de la Federación 

Española de Triatlón que ha tenido lugar en Roquetas de Mar, Águilas y A coruña. En Roquetas 

de Mar se realizaron tres jornadas de competición, en Águilas la cuarta y quinta jornada y en A 

Coruña las dos últimas jornadas. 

La Liga Nacional de Clubes de Triatlón es una competición disputada con el formato de 

clasificación resultante de la suma de puntuaciones obtenidas por cada club en varias 

competiciones. Los participantes de cada club obtienen una puntuación en relación al 

resultado individual, lo que otorga la posición del equipo en cada competición. Cada año, los 

cuatro clubes de primera división que ocupan las últimas plazas descienden a segunda y los 

cuatro primeros de segunda división ascienden a primera. 

El número total de deportistas necesarios para competir en estas jornadas varía en función del 

formato de competición. Existen diferentes variantes de competición que compaginan 

distancias SuperSprint (250m nadando, 8km en bici y 2 km corriendo), SuperSprint doble 

(repitiendo un supersprint al acabar el inicial) y modalidad Sprint (750m nadando, 20km en 

bici, 5km corriendo). En la primera, segunda y tercera jornada fueron citados 9 deportistas 

masculinos y 9 deportistas femeninas. En la cuarta y quinta jornada fueron citados 8 

deportistas masculinos y 7 deportistas femeninas. Y en la sexta y séptima jornada fueron 

citados 11 deportistas masculinos y 10 deportistas femeninas. 

En esta competición, el club Tripuçol se encuentra en la máxima categoría, primera división 

nacional, en la modalidad femenina y masculina. 

DEPORTE INDIVIDUAL: TRIATLÓN 

RAZÓN SOCIAL: CLUB TRIATLÓN TRIPUÇOL 

CIF: G98208820 

NOMBRE DE LA LIGA A LA QUE PERTENECE: LIGA NACIONAL DE TRIATLÓN Y DUATLÓN 

 



   

SEDES Y JORNADAS 

1ª SEDE. ROQUETAS DE MAR (ALMERÍA)  

El 21 de mayo del 2022, los equipos femeninos y masculinos de triatlón del club Tripuçol se 

desplazaron a la ciudad de Roquetas de Mar en Almería. La prueba consistía en varias carreras 

Supersprint a lo largo del fin de semana 

El sábado por la mañana se disputó un clasificatorio en el que se realizan distintos triatlones en 

modalidad Supersprint, clasificando en cada uno de ellos 8 de cada 30 triatletas de cada serie, 

en un total de 3 semifinales. Los clasificados de cada semifinal pasan a una final eliminatoria, 

en la que en cada cambio de modalidad eliminan a 5 deportistas. Un formato muy exigente a la 

vez que divertido, en el que debes de estar cuidando cada detalle en los cambios de deporte 

(de la natación al ciclismo y del ciclismo a la carrera a pie). El equipo masculino acabó en 11ª 

posición y el femenino en 14ª posición. 

Esa misma tarde del sábado se disputó en la misma modalidad SuperSprint una carrera por 

relevos/ parejas. Este formato de competición consiste en realizar un triatlón por parejas en el 

que deben de ir a la misma vez ambas personas de la pareja. Al finalizar su prueba, le dan el 

relevo a otra segunda pareja que debe realizarlo con la misma filosofía, sin separarse en 

ningún momento. Por último, la segunda pareja, al acabar su competición le da el último 

relevo a la tercera pareja que ya entra a meta contando su posición final. Una prueba muy 

bonita que enseña el trabajo del equipo y el beneficio de los entrenamientos en el club. El 

equipo femenino acabó en 11ª posición y el masculino en 14ª posición. 

El domingo por la mañana, en la tercera jornada de la liga de triatlón, se realizó la prueba más 

dura del fin de semana. El doble SuperSprint por parejas y relevos. Esta prueba consiste en 

realizar el mismo formato que el sábado anterior por la tarde pero cuando la pareja termina el 

primer supersprint, debe de realizar un segundo supersprint con la segunda pareja del equipo. 

Lo que hace extremadamente táctica y difícil el compaginar hacer un segundo supersprint con 

fatiga junto a una pareja que se encuentra fresca. De esta forma, todas las parejas realizan dos 

supersprints. El equipo femenino acabó en 13ª posición y el masculino en 14ª posición. 

En resumen, un fin de semana durísimo en el que poder llevar a varios deportistas para que 

den descanso a los que se encuentren fatigados es un factor clave a la hora de decidir la táctica 

del equipo. 



   

 

SuperSprint Roquetas de Mar 2022 

  



   

2ª SEDE. ÁGUILAS (MURCIA)  

El 4 de junio del 2022, los equipos femeninos y masculinos de triatlón del club Tripuçol se 

desplazaron a la ciudad de Águilas en Murcia. El sábado se disputó un triatlón Sprint por 

equipos y el domingo un triatlón supersprint por relevos.  

El formato del sábado consiste en realizar un triatlón distancia Sprint por equipo. Esta prueba 

la inician un total de 6 deportistas y deben de finalizar como mínimo 4. Al igual que los 

anteriores triatlones de equipo, todos los triatletas no deben de separarse más de 20 metros 

entre cada uno, y la llegada a meta debe de ser conjunta. 

En esta prueba del sábado la bicicleta juega un papel muy importante, puesto que la unidad 

del equipo y poder ir al unísono los 6 deportistas hace que se recorte mucho tiempo. El equipo 

masculino terminó en la posición 22ª entre los 30 clubes de primera y segunda división. Por 

otro lado el equipo femenino terminó en la posición 14ª.  

Por otro lado, el domingo se realizó la prueba de relevos. En esta, sólo son necesarios 3 

relevistas. El primero le da el relevo al segundo y este al tercero. En la jornada de relevos es 

muy importante para el equipo tener a un mínimo de 2 deportistas punteros para que 

aseguren las posiciones de cabeza. El equipo femenino llegó en 23ª posición respecto a los 30 

equipos de primera y segunda división. El masculino logró una 24ª posición. 

Roquetas de Mar albergó unas bonitas jornadas aunque la pelea por mantenernos en primera 

división se nos complicó debido a un par de errores técnicos.  

 

 

Copa del Rey Masculina 2022 



   

3ª SEDE. A CORUÑA (GALICIA) 

El 18 de junio nos desplazamos a A Coruña en Galicia para pelear por mantenernos en la 

máxima división nacional. El sábado se disputó un triatlón Sprint individual, y el domingo el 

relevo mixto. 

La jornada del sábado es la prueba que más puntos otorga en la liga nacional. Son necesarias 

10 chicas y 10 chicos para realizar la prueba con máximo nivel de la liga nacional, agrupando 

150 deportistas en la línea de salida, tanto en categoría masculina como femenina. Algo 

extremadamente desafiante.  

El primer deportista otorga 150 puntos y a continuación se va restando 1 punto por cada 

posición en la que se llega en meta. El equipo femenino y masculino lograron una muy buena 

10ª posición en primera división. 

En la jornada del domingo por la mañana, la competición junta la categoría femenina y 

masculina en una única competición. El relevo mixto fue el encargado de coronar la liga 

nacional. En él, deben de realizar un supersprint dos chicos y dos chicas alternadas. De esa 

forma el deportista masculino le da el relevo a la deportista femenina y así sucesivamente 

hasta completar 4 supersprints. El equipo conjunto logró una 16 posición. Unos muy buenos 

resultados para la última sede de liga nacional. Una pena que no fueran suficientes para 

mantener la división. 

El final de liga estuvo muy apretado en categoría femenina y masculina, compitiendo contra 

equipos que nos multiplican por diez el presupuesto anual y con gran cantidad de fichajes 

extranjeros. Tuvimos que descender de categoría por escasos puntos en ambos géneros.  

Algo que nos hace pelear este año 2023 con más fuerza el ascenso a primera división nacional. 

El Tripuçol no es rendeix mai! Fins la victoria!  

 

A Coruña 2022  



   

 

 

Resultado Liga nacional Tri Fem 2022  

 

Resultado Liga Nacional Tri Masc 2022  

  



   

 

ANEXO 2 

Número de equipos que participan en dicha competición detallando los que son de la 

Comunidad Valenciana (SUBRAYADOS) y los que son de fuera. 

Equipo Femenino:  

CIDADE DE LUGO FLUVIAL     TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 

A.D NÁUTICO DE NARÓN    CLUB TRIATLÓN ONDARRETA ALCORCÓN 

CLUB DE TRIATLÓN DIABLILLOS DE RIVAS   TRI INFINITY MOSTOLES 

SALTOKI TRIKIDEAK     TRITRAIN4YOU MALAGA 

C.E.A. BÉTERA     TRIPUÇOL 

PRAT TRIATLÓ 1994     CLUB TRIATLÓN ECOSPORT ALCOBENDAS 

ISBYLIA SLOPPY JOE’S     CLUB TRIATLÓN LAS ROZAS 

      FAST TRIATLÓN CLUB BARCELONA 

 

Equipo Masculino:   

CIDADE DE LUGO FLUVIAL     TRIATLÓN FERROL 

CLUB DE TRIATLÓN DIABLILLOS DE RIVAS   CEA BETERA 

SALTOKI TRIKIDEAK     MARLINS TRIATLÓN MADRID 

ALUSIGMA PEÑOTA DENTAL PORTUGALETEKOA  MONTILLA CÓRDOBA TRIATLÓN 

TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO   TRIPUÇOL 

CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM   CLUB TRIATLÓN ONDARRETA ALCORCÓN 

ISBYLIA SLOPPY JOE’S     FAST TRIATLÓN CLUB BARCELONA 

STADIUM CASABLANCA MAPEI     

  



   

 

ANEXO 3 

Nombre de las deportistas integrantes de la plantilla del equipo. 

 

 

Emma Llopis  Marisa Pina  Marina Arnalte  Ainhoa Torres 

Puri Ferreros  Tania Martínez  Carmen Alcayde 

Mariola Sebastián  Elena Femenia  Lucía Chulvi 

María García  Elena Arjona  Laura Benlloch 

Laura Benlloch  Àngels Gumbau  Marta Bayarri 

 

Nombre de los deportistas integrantes de la plantilla del equipo. 

 

Alex Vanaclocha  Carlos Boví  Marc Morant   

Jesús Jiménez  Arnau Rosaleny  Carlos Bas 

Jose Luis García  Ian Portalés  Francesc Cabrero 

Héctor Sebastián  Quico Rueda  Vicent Gumbau 

Unai Mazorriaga  Alejandro Gonzalvo   

 

  



   

FORMATO DE COMPETICIÓN. LIGA NACIONAL DE DUATLÓN. 

 

La Liga Nacional de Duatlón es una competición femenina y masculina que este año, ha sido 

repartida en siete jornadas y tres sedes, dentro de la programación deportiva de la Federación 

Española de Triatlón que ha tenido lugar en la Nucía, Valladolid y Alcobendas. La Nucía se 

realizaron tres jornadas de competición, en Valladolid la cuarta y quinta jornada y en 

Alcobendas las dos últimas jornadas. 

La Liga Nacional de Clubes de Duatlón es una competición disputada con el formato de 

clasificación resultante de la suma de puntuaciones obtenidas por cada club en varias 

competiciones. Los participantes de cada club obtienen una puntuación en relación al 

resultado individual, lo que otorga la posición del equipo en cada competición. Cada año, los 

cuatro clubes de primera división que ocupan las últimas plazas descienden a segunda y los 

cuatro primeros de segunda división ascienden a primera. 

El número total de deportistas necesarios para competir en estas jornadas varía en función del 

formato de competición. Existen diferentes variantes de competición que compaginan 

distancias SuperSprint (2km corriendo, 8km en bici y 1 km corriendo), SuperSprint doble 

(repitiendo un supersprint al acabar el inicial) y modalidad Sprint (5km, 20km en bici, 2,5km 

corriendo). En la primera, segunda y tercera jornada fueron citados 10 deportistas masculinos 

y 10 deportistas femeninas. En la cuarta y quinta jornada fueron citados 9 deportistas 

masculinos y 8 deportistas femeninas. Y en la sexta y séptima jornada fueron citados 9 

deportistas masculinos y 9 deportistas femeninas. 

En esta competición, el club Tripuçol se encuentra en segunda división tanto en categoría 

femenina como masculina, logrando el ascenso de tercera división el año 2021. 

  



   

SEDES Y JORNADAS 

1ª SEDE. LA NUCÍA ( ALICANTE)  

El 12 de marzo del 2022, los equipos femeninos y masculinos de duatlón del club Tripuçol se 

desplazaron a la ciudad de La Nucía (Alicante). La prueba consistía en varias carreras 

Supersprint a lo largo del fin de semana 

El sábado por la mañana se disputó un clasificatorio en el que se realizan distintos duatlones 

en modalidad Supersprint, clasificando en cada uno de ellos 8 de cada 30 triatletas de cada 

serie, en un total de 3 semifinales. Los clasificados de cada semifinal pasan a una final 

eliminatoria, en la que en cada cambio de modalidad eliminan a 5 deportistas. Un formato 

muy exigente a la vez que divertido, en el que debes de estar cuidando cada detalle en los 

cambios de deporte (de la carrera a pie inicial al ciclismo y del ciclismo a la segunda carrera a 

pie). El equipo masculino acabó en 10ª posición y el femenino en 2ª posición. 

Esa misma tarde del sábado se disputó en la misma modalidad SuperSprint una carrera por 

relevos/ parejas. Este formato de competición consiste en realizar un duatlón por parejas en el 

que deben de ir a la misma vez ambas personas de la pareja. Al finalizar su prueba, le dan el 

relevo a otra segunda pareja que debe realizarlo con la misma filosofía, sin separarse en 

ningún momento. Por último, la segunda pareja, al acabar su competición le da el último 

relevo a la tercera pareja que ya entra a meta contando su posición final. Una prueba muy 

bonita que enseña el trabajo del equipo y el beneficio de los entrenamientos en el club. El 

equipo femenino acabó en 6ª posición y el masculino en 12ª posición. 

El domingo por la mañana, en la tercera jornada de la liga de duatlón, se realizó la prueba más 

dura del fin de semana. El doble SuperSprint por parejas y relevos. Esta prueba consiste en 

realizar el mismo formato que el sábado anterior por la tarde pero cuando la pareja termina el 

primer supersprint, debe de realizar un segundo supersprint con la segunda pareja del equipo. 

Lo que hace extremadamente táctica y difícil el compaginar hacer un segundo supersprint con 

fatiga junto a una pareja que se encuentra fresca. De esta forma, todas las parejas realizan dos 

supersprints. El equipo masculino y femenino acabó en 7ª posición en 2ª división de duatlón 

nacional. 

En resumen, un fin de semana durísimo en el que la estrategia de equipo se convierte en algo 

fundamental. 



   

 

SuperSprint La Nucía 2022 

  



   

 

2ª SEDE. VALLADOLID (CASTILLA Y LEÓN) 

El 26 de marzo nos desplazamos a Valladolid en Castilla y León con el objetivo de mantener la 

segunda división nacional. El sábado se disputó un duatlón Sprint individual, y el domingo el 

relevo mixto. 

La jornada del sábado es la prueba que más puntos otorga en la liga nacional. Son necesarias 

10 chicas y 10 chicos para realizar la prueba con máximo nivel de la liga nacional, agrupando 

150 deportistas en la línea de salida, tanto en categoría masculina como femenina. Algo 

extremadamente desafiante.  

El primer deportista otorga 150 puntos y a continuación se va restando 1 punto por cada 

posición en la que se llega en meta. El equipo femenino consiguió una 9ª posición y el 

masculino logró esa 9ª  posición peleando hasta el final por los puntos finales. 

En la jornada del domingo por la mañana, la competición junta la categoría femenina y 

masculina en una única competición. En él, deben de realizar un supersprint dos chicos y dos 

chicas alternadas. De esa forma el deportista masculino le da el relevo a la deportista femenina 

y así sucesivamente hasta completar 4 supersprints. El equipo conjunto logró una 27ª posición.  

El final de estas jornadas estuvo muy apretado en categoría femenina y masculina, pero 

seguimos con los objetivos planteados. 

 

 

Valladolid 2022 



   

3ª SEDE. ALCOBENDAS (MADRID)  

El 9 de abril del 2022, los equipos femeninos y masculinos de duatlón del club Tripuçol se 

desplazaron a la ciudad de Alcobendas en Madrid. El sábado se disputó un triatlón Sprint por 

equipos y el domingo un triatlón supersprint por relevos. 

El formato del sábado consiste en realizar un duatlón distancia Sprint por equipo. Esta prueba 

la inician un total de 6 deportistas y deben de finalizar como mínimo 4. Al igual que los 

anteriores triatlones de equipo, todos los triatletas no deben de separarse más de 20 metros 

entre cada uno, y la llegada a meta debe de ser conjunta. 

En esta prueba del sábado la bicicleta juega un papel muy importante, puesto que la unidad 

del equipo y poder ir al unísono los 6 deportistas hace que se recorte mucho tiempo. El equipo 

masculino terminó en la posición 18ª entre los 30 clubes de primera y segunda división. Por 

otro lado el equipo femenino terminó en la posición 18ª.  

Por otro lado, el domingo se realizó la prueba de relevos. En esta, sólo son necesarios 3 

relevistas. El primero le da el relevo al segundo y este al tercero. En la jornada de relevos es 

muy importante para el equipo tener a un mínimo de 2 deportistas punteros para que 

aseguren las posiciones de cabeza. El equipo femenino llegó en 24ª posición respecto a los 30 

equipos de primera y segunda división. El masculino logró una muy buena 7ª posición. 

Alcobendas albergó unas bonitas jornadas, clausurando el equipo femenino en 5ª posición, a 1 

escaso punto del ascenso a primera división y el equipo masculino consiguiendo la 

permanencia con una 8ª posición.  

El objetivo del equipo femenino se quedó a las puertas del ascenso a primera división, 

situación triste después de todo el esfuerzo realizado por nuestras 16 deportistas.  

Haciendo un pequeño “spoiler” respecto al 2023, a nuestros equipos les sirvió para llenarse de 

fuerza y lograr ese ascenso de categoría. Año a año, siempre un poco mejor, vamos Tripuçol. 

 

    Alcobendas 2022 Masculino  



   

 

Alcobendas 2022 Femenino 

 

 

 

Resultado Liga Nacional Femenina 2022  

 

 



   

 

Resultado Liga Nacional Masculina 2022  

 

 

 

 

 

  



   

 

ANEXO 2 

Número de equipos que participan en dicha competición detallando los que son de la 

Comunidad Valenciana (SUBRAYADOS) y los que son de fuera. 

Equipos Femeninos:  

CLUB TRIATLÓN SORIANO     CLUB TRIATLÓN LAS ROZAS 

TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO   CLUB TRIATLÓN EUROPA 

TRITRAIN4YOU MALAGA    TRIATLÓN SANTANDER 

MONTILLA CÓRDOBA TRIATLÓN    ADSEVILLA 

TRIPUÇOL      CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 

LA 208 TRIATLÓN CLUB    SESTAO TRIATLOI TALDEA 

E-TRIATLÓN VALLADOLID    CLUB TRIATLÓN AGUILAS TRIATLÓN 

AD TRI PENTA TERRAS DE LUGO    CLUB TRIATLÓN MURCIA UNIDATA 

OCTAVUS TRIATLON SKODA ZARATECNO 

 

Equipos Masculinos:  

CE KATOA BARCELONA    CLUB TRIATLÓN OVIEDO 

TRI INFINITY MOSTOLES    AD TRIATLON ECOSPORT ALCOBENDAS 

CLUB TRIATLÓN MURCIA UNIDATA   CLUB TRIATLON COMPOSTELA 

HINACO CLUB CICLISTA MONZÓN   TRITRAIN4YOU MALAGA 

CLUB TRIATLÓN LAS ROZAS    CLUB OLIMPICO DE VEDRA 

CLUB TRIATLÓN ARTEIXO    CLUB TRIATLÓN 401 

TRIPUÇOL      FAST TRIATLÓN CLUB BARCELONA 

AD NAUTICO DE NARÓN    CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL CNSO 

BICIS PINA DAVEN CARS TRITOLEDO     

  



   

 

ANEXO 3 

Nombre de las deportistas integrantes de la plantilla del equipo. 

Emma Llopis  Marisa Pina  Marina Arnalte  Ainhoa Torres 

Puri Ferreros  Tania Martínez  Carmen Alcayde 

Mariola Sebastián  Elena Femenia  Lucía Chulvi 

María García  Elena Arjona  Laura Benlloch 

Laura Benlloch  Àngels Gumbau  Marta Bayarri 

 

 

Nombre de los deportistas integrantes de la plantilla del equipo. 

 

Alex Vanaclocha  Carlos Boví  Marc Morant  Antoni Guardiola 

Jesús Jiménez  Arnau Rosaleny  Carlos Bas 

Jose Luis García  Ian Portalés  Francesc Cabrero 

Héctor Sebastián  Quico Rueda  Vicent Gumbau 

Unai Mazorriaga  Alejandro Gonzalvo  Gonzalo Galí 

  



   

PRESSUPOST DE GASTOS I INGRESSOS PER CONCEPTES PRESUPUESTO DE GASTOS E INGRESOS 

POR CONCEPTOS 

 

CONCEPTE INGRESSOS 
IMPORT 
(€) 

    

CUOTAS ESCUELA MUNICIPAL 16.200 

SUBVENCIÓN AYUNTAMIENTO PRUEBA ESCOLAR  1.500 

SUBVENCIÓN AYUNTAMIENTO CLUB 1.000 

CUOTAS SOCIOS 18.400 

CUOTAS SOCIOS ESCUELA 8.299 

PATROCINADORES 8.100 

LOTERÍA 2.800 

SUBVENCIÓN GVA INICIACIÓN AL RENDIMIENTO 1.342 

SUBVENCIÓN DIPUTACIÓN CLUBES  20.000 

PREMIO FEDERATIVO LIGAS   

- LIGA AUTONÓMICA 900 

- LIGA NACIONAL 0 

INGRESSOS TOTALS 78.541 

  

CONCEPTE GASTOS 
IMPORT 
(€) 

    

NÓMINAS+ SEGURIDAD SOCIAL + IRPF + GESTORÍA   

- ESCUELA  20.304 

- CLUB  26.432 

SEGUROS    

- RESPONSABILIDAD CIVIL 430 

- LICENCIA CLUB + TÉCNICO 300 

ORGANIZACIÓN PRUEBA ESCOLAR 3.850 

ROPA DEPORTISTAS DE ÉLITE 6.000 

ACTIVIDADES SOCIALES 500 

GASTO COMPETICIONES   

-INSCRIPCIONES 7.500 

-FURGONETAS 3.700 

-GASOLINA 2.160 

-ALOJAMIENTOS 7.750 

-PEAJES 150 

GASTOS TOTALS 79.076 

 

  



   

 


